
การอนุรกัษ์ส ิง่แวดลอ้ม 
                    

 หมายถึงการใช้ส่ิงแวดล้อม อย่างมีเหตุผล เพื่อ
อำนวยให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีตลอดไปแก่มนุษย์  
โดยมีแนวความคิดท่ีจะอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมให้เกิดผลอยู่ 6 
ประการคือ 
 1) ต้องมีความรู้ในการท่ีจะรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะให้ผลแก่มนุษย์ท้ังท่ี เป็นประโยชน์
และโทษ และคำนึงถึงเรื่องความสูญเปล่าในการจะนำ
ทรัพยากรธรรมชาติไปใช้ 
 2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจำเป็นและหายาก
ด้วยความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ ว่าการใช้ทรัพยากร
มากเกินไปจะเป็นการไม่ปลอดภัยต่อสภาพแวดล้อม ฉะนั้น
ต้องทำให้อยู่ในสภาพเพิ่มพูนท้ังด้านกายภาพและ
เศรษฐกิจ 
 3) รักษาทรัพยากรท่ีทดแทนได้ให้มีสภาพเพิ่มพูน
เท่ากับอัตราท่ีต้องการใช้เป็น อย่าง น้อย 
 4) ประมาณอัตราการเปล่ียนแปลงของประชากร
ได้ พิจารณาความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสำคัญ 
 5) ปรับปรุงวิธีการใหม่ ๆ ในการผลิตและใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพยายามค้นคว้าส่ิงใหม่ 
ๆ ทดแทนการใช้ทรัพยากรจากแหล่งธรรมชาติให้เพียงพอ
ต่อความต้องการใช้ของประชากร 
 6) ให้การศึกษาแก่ประชาชนเพื่อเข้าใจถึง
ความสำคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ่งมีผลต่อการทำ

ให้ส่ิงแวดล้อมอยู่ในสภาพท่ีดี โดยปรับความรู้ท่ีจะเผยแพร่
ให้เหมาะแก่วัย คุณวุฒิ บุคคล สถานท่ีหรือท้องถิ่น ท้ังใน
และนอกระบบโรงเรียน เพื่อให้ประชาชนเข้าใจในหลักการ 

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม อันจะเป็นหนทางนำไปสู่อนาคตท่ี
คาดหวังว่ามนุษย์จะได้อาศัยในส่ิงแวดล้อมท่ีดีได้ 

หลักการและวิธีการอนรุักษ์ส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
คือ การใช้ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญ
ฉลาดและใช้ให้เกิดประโยชน์ หลักการและวิธีการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ มีดังนี้ 
 1. การถนอมรักษาคือ การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติให้คงสภาพท้ังปริมาณและ
คุณภาพเอาไว้ โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เช่น กรณีแร่เหล็กแทนท่ีจะนำมาใช้
โดยตรงก็นำไปผสมกับแร่ธาตุอื่น ๆ เพื่อใช้เป็นเหล็กกล้า 
ซึ่งนอกจากจะลด ปริมาณการใช้เนื้อเหล็กให้น้อยลงแล้วยัง
ช่วยยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานออกไปอีกด้วย เป็นต้น 
 2. การบูรณะฟื้นฟูคือ การทำให้
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมกลับคืนมาใช้ประโยชน์
ได้เหมือนเดิม เช่น ดินท่ีนำมาใช้เพื่อการเพราะปลูกพืช
ชนิดเดียวกันติดต่อกันเป็นเวลานานจะทำให้คุณภาพของ
ดินเส่ือมลง การบูรณะฟื้นฟูจะทำได้โดยการใส่ปุ๋ยปลูกพืช
คลุมดิน หรือพักหน้าดินไว้สักช่วงระยะหนึง่ เป็นต้น 
 

 
 3. การนำกลับมาใช้ใหม่ หรือท่ีเรียกว่า รีไซเคิล 
นอกจากการถนอมรักษาและการบูรณะฟื้นฟูส่ิงแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติแล้ว การนำทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมท่ีใช้ไปแล้วกลับมาใช้ใหม่ถือเป็นการ
อนุรักษ์อีกวิธีหนึ่ง ซึง่การอนุรักษ์ชนิดนี้จะทำได้ดีกับ
ทรัพยากรน้ำและแร่ธาตุบางชนิด เช่น การนำเศษกระดาษ 
พลาสติก อลูมิเนียม สังกะสี ตะกั่ว ทองแดง และเหล็กท่ีท้ิง
แล้วกลับมาหลอมหรือเปล่ียนสภาพ ให้นำกลับมาใช้ได้อีก 
เป็นต้น 
 4. การเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งานส่ิงแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไม่สามารถนำมาใช้
ประโยชน์ได้มาก เช่น น้ำท่ีไหลลงมาตามลำน้ำ ถ้าหาก
สร้างเข่ือนขวางกั้นลำน้ำเพื่อยกระดับของน้ำให้เขื่อนสูงขึ้น 
แล้วนำพลังงานน้ำนั้นมาใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า ซึ่งเป็นการ
เพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งานอีกวิธีหนึ่ง 
 5. การนำส่ิงอื่นมาใช้ทดแทนการนำส่ิงอื่นมาใช้
ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมบางชนิดอาจ
ทำได้ เช่น การนำก๊าซธรรมชาติ มาใช้ทดแทนน้ำมัน
เช้ือเพลิงในรถยนต์ การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ทดแทน



พลังงานไฟฟ้า ซึ่งทำให้ประหยัดค่าน้ำมันเช้ือเพลิงในการ
ผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นต้น  

 
6. การสำรวจแหล่งทรัพยากรเพิ่มเติมเป็นการค้นหา
ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การใช้เครื่องตรวจสอบ
รังสีในการสำรวจแร่ยูเรเนียม การใช้ระบบคล่ืนแผ่นดินไหว
เทียมเพื่อสำรวจหาน้ำมันและก๊าซธรรมชาติ เป็นต้น 
 7. การประดิษฐ์ของเทียมข้ึนใช้ ความ
เจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทำให้มนุษย์
สามารถผลิตของเทียมข้ึนใช้แทนการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ยางเทียม ไหมเทียม เป็นต้น 
ความสามารถดังกล่าวจึงช่วยลดปริมาณการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดให้น้อย 

 

 

 

 

 

แนวทางอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 
 การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมจะได้ผลยั่งยืนข้อมูลนั้น 
ตลอดจนต้องใช้มาตรการทางกฎหมายควบคุมแนวทางใน
การอนุรักษ์อย่างยัง่ยืนมี 3 แนวทางดังนี ้
 1.การให้การศึกษาคือการสอนให้เข้าใจถึง
หลักการ วิธีการอนุรักษ์ มีจริยธรรมเกิดสำนักและร่วมใน
การอนุรักษ ์
 2.การใช้เทคโนโลยีในการนำทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 3.การใช้กฎหมายควบคุมเป็นวิธีการสุดท้ายในการ
ดำเนินการ 
 
 
 
 

 
 

 

 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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